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Naar de

Ouderavond over de overstap
van basisschool naar brugklas

In de puberteit gaan de hersenen zich verder ontwikkelen.
Dit zorgt voor onbalans, impulsiviteit en heftige emoties.
Het zorgt er ook voor dat pubers energieker, creatiever en
vindingrijker zijn dan andere periodes in hun leven. Wanneer en waar:
Pubers zijn leuk!

VINCENT VAN GOGH

voor geestelijke gezondheid

centrum _
voor jeugd en gezin

midden-limburg

Naar de brugklas
Wat kun je zelf als ouder verwachten?
Veranderende rol van opvoeden naar coachen
Informatie over het Puberbrein Voor wie:
Wat staat je te wachten met een puber in huis
Hoe houd je het samen leuk?
Welke verleidingen komen pubers tegen
(alcohol en roken)
Hoe kun je je kind als ouder voorbereiden op al
deze veranderingen? Aanmelding:
e Cursus Plezier op school
o Tips en tricks

Kosten:

Sprekers:
Consulenten vanuit het Centrum voor jeugd en gezin
Sarah Verkennis vanuit Vincent van Gogh



