
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naar de  brugklas 
Ouderavond over de overstap                 

van basisschool naar brugklas 

De overstap van basisschool naar het voortgezet onderwijs is voor jongeren én hun ouders een 

uitdaging. Er gaat veel veranderen. Van de oudste in groep 8 naar de jongste op de middelbare 

school en van zorgeloos buiten spelen in de middag naar vooral (veel) huiswerk maken. 

Bovendien staan de jongeren in het begin van een nieuwe levensfase: de puberteit. Dit vraagt de 

nodige aanpassing zowel van de jongeren als van hun omgeving. 
 

                         In de puberteit gaan de hersenen zich verder ontwikkelen.  

      Dit zorgt voor onbalans, impulsiviteit en heftige emoties.  

                               Het zorgt er ook voor dat pubers energieker, creatiever en  

                    vindingrijker zijn dan andere periodes in hun leven.  

Pubers zijn leuk! 

 

 

              Wanneer en waar: 

                

           Fysieke bijeenkomsten          

        zullen ivm Corona    

        maatregelen niet doorgaan. 

 

         We willen wel kijken naar   

        een digitale oplossing.     

       Aanmelden kan dus wel. 

 

Zodra er een digitale oplossing is 

nemen we contact met je op. 

 
 

        Voor wie: 

        Voor ouders van Kinderen in       

        groep 7/8 van de basisschool 
  

         Kosten: 

        Gratis 
  

           Aanmelding: 

              via www.cjgml.nl 

             Aanmelden is verplicht! 

               (Deelname is op volgorde 

                             van binnenkomst) 

 

Naar de brugklas 

 Wat kun je zelf als ouder verwachten? 

 Veranderende rol van opvoeden naar coachen 

 Informatie over het Puberbrein 

 Wat staat je te wachten met een puber in huis 

 Hoe houd je het samen leuk? 

 Welke verleidingen komen pubers tegen 

(alcohol en roken) 

 Hoe kun je je kind als ouder voorbereiden op al 

deze veranderingen? 

 Cursus Plezier op school 

 Tips en tricks 
 

Sprekers: 

Consulenten vanuit het Centrum voor jeugd en gezin 

Sarah Verkennis vanuit Vincent van Gogh 

 

 


